


 





 









 





 



 



 



 



 



 





 





ਭਾਰਤ ਵ ਿੱਚ ਅਿੱਠ  ੀਂ ਸਦ  ਤੋਂ ਱ੈ ਕੇ 
ਅਠਾਰ  ੀਂ ਸਦ  ਤਿੱਕ ਦੇ ਵ ਚਕਾਰ਱ੇ ਸਮੇਂ ਨ ੂੰ  

ਮਿੱਧਕਾ਱ ਨ ਯ ਿੱਗ ਵਕਹਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ  

ਅਿੱਠ  ੀਂ ਸਦ  ਨ ੂੰ  ਩ਵਰ ਰਤਨ ਦ  ਸਦ  
ਮੂੰਵਨਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ 



 



 





 





਩ਰਭ ੁੱਖ ਇਤਿਸਾ਷ਕ ਩ਰਿੀ ਵਯਿੀਆਂ ਯ ਚੀਆਂ 



ਇ਷ ਷ਭੇਂ ਦੌਯਾਨ ਭ ਷ਰਭਾਨਾਂ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਰ ਤਭਸ਼ਯਿ 
਷ੁੱਤਬਆਚਾਯ ਦਾ ਜਨਭ ਸੋਇਆ ਇ਷ ਷ਭੇਂ ਦੌਯਾਨ ਤਸਿੰਦਆਂੂ 

ਅਿੇ ਭ ਷ਰਭਾਨਾਂ ਦਾ ਕਾਪੀ ਆ਩਷ੀ ਩ਰਬਾਵ ਷ੀ 



ਇ਷ ਷ਭੇਂ ਦੌਯਾਨ ਫਸ ਿ ਷ਾਯੀਆਂ ਬਾਸ਼ਾਵਾਂ ਖਾ਷ 
ਕਯਕੇ ਤਸਿੰਦੀ ਅਿ ੇਉਯਦ ੂਦਾ ਤਵਕਾ਷ ਸੋਇਆ 

ਤਜਸੜੀਆਂ ਤਕ ਅੁੱਜ ਵੀ ਫੋਰਦ ੇਸਾਂ 



ਭੁੱਧਕਾਰੀਨ ਮ ੁੱਗ ਤਵੁੱਚ ਷ਾਡੇ ਫਸ ਿ ਷ਾਯੇ ਷ਭਾਤਜਕ ਯੀਿੀ 
ਤਯਵਾਜਾਂ ਯਵਾਇਿਾਂ ਅਿੇ ਧਾਯਤਭਕ ਤਵਸ਼ਵਾ਷ਾਂ ਦੀ ਉਿ਩ਿੀ 

ਸੋਈ 



ਇ਷ ਷ਭੇਂ ਦੌਯਾਨ ਬਾਯਿ ਿੇ ਷ਿੰ਷ਾਯ ਤਵੁੱਚ ਫਸ ਿ ਤ਼ਿਆਦਾ 
ਆ਩਷ੀ ਷ਫਿੰਧ ਷ਥਾ਩ਿ ਸੋਏ ਵ਩ਾਯ ਦੇ ਕਾਯਨ ਷ਿੰ਷ਾਯ ਦੇ 
ਵੁੱਖ ਵੁੱਖ ਤਸੁੱਤ਷ਆਂ ਦੇ ਰੋਕਾਂ ਤਵੁੱਚ ਆ਩਷ੀ ਷ਿੰ਩ਯਕ ਩ੈਦਾ 
ਸੋਇਆਉ਷ ਷ਭੇਂ ਆ਩਷ੀ ਰੈਣ ਦੇਣ ਫਸ ਿ ਤ਼ਿਆਦਾ ਵਧ 
ਤਗਆ ਷ੀ ਬਾਯਿ ਿੇ ਸੋਯ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਯੀਿੀ ਤਯਵਾਜਾਂ ਤਵੁੱਚੋਂ ਫਸ ਿ 

਷ਾਯੀ ਷ਭੁੱਗਯੀ ਅ਩ਣਾਈ 
 



ਬਗਿੀ ਅਿ ੇ਷ੂਪੀ ਷ਿੰਿਾਂ ਨੇ ਤਸਿੰਦ ੂਧਯਭ ਅਿ ੇਇ਷ਰਾਭ ਧਯਭ 
ਦੇ ਭੂਰ ਤ਷ਧਾਂਿਾਂ ਫਾਯੇ ਚਿੰਗੀ ਷ੋਚ ਉਿ਩ਿੰਨ ਕੀਿੀ 



ਇ਷ ਕਾਰ ਦੌਯਾਨ ਵ਩ਾਯ ਅਿ ੇਵਾਨੀ ਦਾ ਤਵਕਾ਷ 
ਕਯਨ ਰਈ ਤਵਸ਼ੇਸ਼ ਷ ਧਾਯ ਕੀਿੇ ਗਏ 



ieiqhwisk sRoq 



purwq`qv sRoq 



ਭਿੰਦਯ 



ਤਸ਼ਰਾਰੇਖ 



ਫਯਿਨ 



ਗਤਸਣੇ 



ਤ਷ੁੱਕ ੇ



 ਖ ਜਯਾਸ ੋ  

 ਜਾਭਾ ਭ਷ਤਜਦ  

 ਰਾਰ ਤਕਰਹ ਾ  



ਸਾਵਹਤਕ ਸਰੋਤ  
ਸ ੈ ਜ  ਨ ਆੀਂ  
ਜ  ਨ ਆੀਂ  
ਰਾਵਜਆੀਂ ਦੇ ਵਿਰਤਾੀਂਤ  
ਦਸਤਾ ੇਜ਼  
ਧਾਰਵਮਕ ਩ ਸਤਕਾੀਂ 





ਵਚਿੱਤਰਕਾਰ  ਅਤੇ ਸੂੰਗ ਤ ਤo    ਇਵਤਹਾਸਕ ਜਾਣਕਾਰ  ਵਮ਱ਦ  

ਹੈ 



ਭ ਗ਼ਰ ਸ਼ਾ਷ਕ ਅਕਫਯ ਷ਭੇਂ ਿਾਨ਷ੇਨ ਇੁੱਕ ਩ਰਤ਷ੁੱਧ ਷ਿੰਗੀਿਕਾਯ ਷ੀ 











 


