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ਮ ੁੱਖ ਬਧੰ 

  

ਰਾਜ ਸ ੁੱਸਖਆ, ਖੋਜ ਅਤੇ ਸ ਖਲਾਈ ਪ੍ਰੀਸ਼ਦ ਪ੍ੰਜਾਬ ਵੁੱਲੋਂ  ਇੁੱਕ ਸਿਵੇਕਲੀ ਪ੍ਸਿਲ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਦ ਵੀਂ ਜਮਾਤ 

ਿ ੰ ਪ੍ਡ਼੍ਹ ਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਸਧਆਪ੍ਕਾਾਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਿਕਸ਼ਾ  ੰਗ੍ਰਸਿ ਪ੍ੰਜਾਬ ਦੇ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ  ਕ ਲਾਾਂ ਦੇ  ਮਾਸਜਕ ਸਵਸਗ੍ਆਿ 

ਸਵਸ਼ੇ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇਕਾਰ ਅਸਧਆਪ੍ਕਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਸਤਆਰ ਕੀਤਾ ਸਗ੍ਆ ਿੈ। ਇ  ਿਕਸ਼ਾ  ੰਸਗ੍ਰਿ ਸਵੁੱਚ ਪ੍ਾਠ ਪ੍  ਤਕ 

ਸਵੁੱਚ ਦਰਜ ਅਸਧਆਇ ਦੇ ਅੰਤ ਸਵੁੱਚ ਸਦੁੱਤੇ ਗ੍ਏ ਅਸਿਆ  ਿਾਲ  ੰਬੰਧਤ ਿਕਸੇ਼ ਅਤੇ ਗ੍ਤੀਸਵਧੀਆਾਂ ਤੇ 

ਅਧਾਸਰਤ ਿਕਸੇ਼ ਸ਼ਾਸਮਲ ਕੀਤੇ ਗ੍ਏ ਿਿ ਜੋ ਇ  ਸਵਸ਼ੇ ਦੇ ਅਸਧਆਪ੍ਕਾਾਂ ਲਈ ਸਵਸ਼ੇ ਿ ੰ ਰੌਚਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਲਾਿੇਵੰਦ  ਾਬਤ ਿੋਣਗ੍ੇ। ਇਿਿਾਾਂ ਿਕਸਸ਼ਆਾਂ ਦੇ ਿਾਲ-ਿਾਲ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਲ  ੰਬੰਧਤ ਤੁੱਥ ਵੀ ਸਦੁੱਤੇ ਗ੍ਏ 

ਿਿ ਜੋ ਸਵਸ਼ੇ ਿ ੰ ਿੋਰ ਵੀ ਵਧੀਆ ਢੰਗ੍ ਿਾਲ  ਮਝਣ ਸਵੁੱਚ  ਿਾਈ ਸ ੁੱਧ ਿੋਣਗ੍ੇ। ਇ  ਸਵੁੱਚ ਸ਼ਾਸਮਲ  ਮਾਸਜਕ 

ਸਵਸਗ੍ਆਿ ਸਵਸ਼ੇ ਿਾਲ  ੰਬੰਧਤ ਿਕਸਸ਼ਆਾਂ ਿ ੰ ਬਿ ਤ ਿੀ  ਪ੍ੁੱਸ਼ਟ ਅਤੇ  ਰਲ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਦਰ ਾਇਆ ਸਗ੍ਆ 

ਿੈ। ਇ  ਿਕਸ਼ਾ  ੰਗ੍ਰਸਿ ਦੀ ਮਦਦ ਿਾਲ ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਅਤੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਵਰਗ੍ ਸਵਸ਼ੇ ਿਾਲ  ੰਬੰਧਤ 

ਪ੍ਰ ਸਥਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਇਸਤਿਾ ਕ ਘਟਿਾਵਾਾਂ ਦੇ ਕ੍ਰਮ ਿ ੰ ਵਧੇਰੇ  ੌਖੀ ਤਰਹਾਾਂ  ਮਝ  ਕਣਗ੍ੇ ਸਜ  ਿਾਲ ਸਜੁੱਥੇ 

ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਵਰਗ੍ ਦੇ ਗ੍ ਣਾਤਮਕ ਸ ੁੱਖਣ ਪ੍ੁੱਧਰ ਸਵੁੱਚ   ਧਾਰ ਿੋਵੇਗ੍ਾ ਉ  ਦੇ ਿਾਲ ਿਾਲ ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਵਰਗ੍ 

ਲਈ ਵੀ ਲਾਿੇਵੰਦ ਅਤੇ ਮੀਲ ਪ੍ੁੱਥਰ  ਾਸਬਤ ਿੋਵੇਗ੍ਾ। ਇ  ਿਕਸ਼ਾ  ੰਗ੍ਰਸਿ ਿ ੰ ਿੋਰ ਵੀ ਲਾਿੇਵੰਦ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਆਪ੍ ਜੀ ਦੇ ਵਡਮ ੁੱਲੇ   ਝਾਵਾਾਂ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਰਿੇਗ੍ਾ। 

 

        

        ਿਰਪ੍ਰੀਤ ਕਰੌ 

         ਟਟੇ ਪ੍ਰਜੋਕੈਟ ਕੋਆਰਡੀਿੇਟਰ 

        ( ਮਾਸਜਕ ਸਵਸਗ੍ਆਿ/ਅੰਗ੍ਰਜ਼ੇੀ) 

        ਐਸ.ਸੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ., ਪ੍ਜੰਾਬ 

 



 

ਪ੍ਾਠ-2 

ਧਰਾਤਲ 

(ਪ੍ਰਬਤੀ ਲਡ਼੍ੀਆਾਂ) 

*jwskr, krwkurm, pIr pMjwl Aqy kYlwS prbq lVIAW ihmwlw prbq dIAW muK̀ 
prbqI lVIAW hn[ 
*ieh Bwrq dy au`qr p`Cm iv`c siQq pwmIr dI gMF qoN au`qr pUrbI idSw iv`c 
smWnqr PYlIAW hoeIAW hn[ 
*ihmwਸਲਆ prbq dIAW iSvwilk prbq lVIAW nUM bwhrI ihmwilAw vI ikhw jWdw 
hY[ieh prbq SRyxIAW Coty ihmwilAw dy dK̀x iv`c smWnqr idSw iv`c pUrb qoN p`Cm 
v`l PYlIAW hoeIAW hn[ 
*iehnW dI Aosq aucweI 900-1200 mItr q`k Aqy cOVweI 15-50 iklomItr q`k hY 

ਬਗੰ੍ਾਲ ਦੀ ਖਾਡ਼੍ੀ ਅਰਬ  ਾਗ੍ਰ 

ਸਿਦੰਮਿਾਾਂ ਾਗ੍ਰ 



 

ਪ੍ਾਠ-2 ਧਰਾਤਲ 

(ਮ ੁੱਖ ਘਾਟ) 

Qwl Gwt 

Bor Gwt 

pwl Gwt 

   

aùqr iv`c qwpqI dirAw qoN lY ky kMinAwkumwrI q`k 1600 iklomItr dI lMbweI 
iv`c PyYly d`Kx dI pTwr dy p`CmI iknwirAw qy smuMdrI q`t dy smWnqr imlx 
vwlI inrMqr c`ldI lMbI prbq lVI p`CmI Gwt iv`c au`qr qoN d`Kx v`l kRmvwr 
Qwl Gwt, Bor Gwt Aqy pwl Gwt Awid iqMn dryH (rsqy) imldy hn[ 

ihMd mhWswgr 

bMgwl dI KwVI Arb swgr 



 

pwT-2 Drwql  

(drHy Aqy q`̀tI Kyqr) 

] 

] 

 ਜਜ਼ੋੀਲਾ 

ਸਸ਼ਪ੍ਕੀ ਲਾ 

ਿਾਥ ਲਾ 

] 

ਜਾਲੇਪ੍ ਲਾ 

ਮਿਾਿ ਸਿਮਾਸਲਆ ਪ੍ਰਬਤੀ ਉਪ੍ਿਾਗ੍ ਿ  ੰਪ੍ਾਰ ਕਰਕ ੇਸਤੁੱਬਤ ਵੁੱਲ ਜਾਣ ਲਈ ਕ ਝ ਖਤਰਿਾਕ ਰ ਤ ੇਿਿ,ਸਜਿਹਾਾਂ ਿ  ੰਦਰਹ ੇ
ਸਕਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿ।ੈ  

ਜਜ਼ੋੀਲਾ:- ਇਿ ਦਰਹਾ ਜਮੰ  ਕਸ਼ਮੀਰ ਸਵੁੱਚ ਿ।ੈ 

ਸਸ਼ਪ੍ਕੀ ਲਾ : ਇਿ ਦਰਹਾ ਸਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦਸੇ਼ ਸਵੁੱਚ ਿ।ੈ 

ਿਾਥ  ਲਾ : ਇਿ ਦਰਹਾ ਸ ੁੱਕਮ ਸਵੁੱਚ ਿ।ੈ 

ਜਲੇਪ੍ ਲਾ : ਇਿ ਦਰਹਾ ਵੀ ਸ ੁੱਸਕਮ ਸਵੁੱਚ ਿ।ੈ 



 

pwT-3  

jlvwXU 
(grmIAW dIAW mwnsUn pOxW 

dI idSw) 

(bMgwl dI KwVI) 

(Arb swgr) 

(ihMd mhWswgr) 

grmIAW dIAW mwnsUn pOxW hr swl jUn mhIny qoN SurU ho ky A`D sqMbr 
q`k cldIAW hn[ies rùq nUM d`Kx p`CmI mwnsUn dI rùq ikhw jWdw 
hY[ieh pOxW 30 iklomItr pRqI GMtw dI gqI nwl cldIAW hoeIAW 
ie`k jUn nUM kyrlw dy q`t qy Acwnk BwrI vrKw krdIAW hn ijsnUM 
mwnsUn dw Ptxw ikhw jWdw hY[ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਜ ੈਲਮਰੇ 

ਇਲਾਿਾਬਾਦ 

ਸਚਰਾਪ੍ ਜੰੀ 

 ਚੇਿੁੱਈ 

ਪ੍ਾਠ-3 ਜਲਵਾਯ  

jYslmyr:- ieh Sihr rwjsQwn iv`c bhuq G`t slwnw vrKw vwlw 
Kyqr hY[ 

ielwhwbd:- Bwrq dI mwixk lMbkwr 820
 30’ ifgrI lMbkwr ies 

Sihr iv`coN lMGdI hY[ 

icrwpUMjI:- ies sQwn myGwilAw iv`c siQq 200 sY.mI. qoN bhuq vDyry 
slwnw vrKw vwlw Kyqr hY[ 

cyneI:- ieh qwimlnwfU dy pUrb iv`c siQq mu`K bMdrgwh Aqy rwjDwnI 
Sihr hY[ 

ਮ
ਾਸ
ਣ
ਕ
 ਲ
ਬੰ
ਕ
ਾਰ

 

ਸਿਦੰਮਿਾਾਂ ਾਗ੍ਰ 

ਅਰਬ  ਾਗ੍ਰ 

ਬਗੰ੍ਾਲ ਦੀ ਖਾਡ਼੍ੀ 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਪ੍ਾਠ-3 

ਜਲਵਾਯ   

ਬਿ ਤ ਘੁੱਟ ਵਰਖਾ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ 

ਿਾਰਤ ਸਵੁੱਚ ਗ੍ ਜਰਾਤ , ਰਾਜ ਥਾਿ ਦਾ ਪ੍ੁੱਛਮੀ ਿਾਗ੍ ਅਤ ੇਦੁੱਖਣੀ ਿਾਰਤ ਦਾ ਮੁੱਧਵਰਤੀ ਸਿੁੱ ਾ ਮਾਿ  ਿ ਰ ੁੱਤ ਸਵੁੱਚ 
ਘੁੱਟ ਵਰਖਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਖਤੇਰ ਿਿ। ਰਾਜ ਥਾਿ ਸਵੁੱਚ ਅਰਾਵਲੀ ਪ੍ਰਬਤ ਖਤੇਰ ਦੁੱਖਣ-ਪ੍ੁੱਛਮੀ ਮਾਿ  ਿ ਪ੍ਣੌਾਾਂ 

ਦੀ ਸਦਸ਼ਾ ਦ ੇ ਮਾਾਂਿਤਰ ਉੱਤਰ ਦੁੱਖਣ ਸਦਸ਼ਾ ਸਵੁੱਚ  ਸਥਤ ਿਣੋ ਕਰਕ ੇਵਰਖਾ ਤੋਂ ਬਗ੍ਰੈ ਰਸਿ ਜਾਾਂਦ ੇਿਿ। ਦੁੱਖਣ ਿਾਰਤ 

ਦਾ ਮੁੱਧਵਰਤੀ ਸਿੁੱ ਾ ਪ੍ੁੱਛਮੀ ਘਾਟ ਦ ੇਪ੍ ਰਬ ਵਾਲੇ ਪ੍ਾ  ੇਵਰਖਾ ਓਿਲਾ ਪ੍ਾ ਾ ਿਣੋ ਕਾਰਿ ਘੁੱਟ ਵਰਖਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦਾ 

ਿ।ੈ 

ਅਰਬ  ਾਗ੍ਰ 

ਬੰਗ੍ਾਲ ਦੀ ਖਾਡ਼੍ੀ 

ਸਿਦੰਮਿਾਾਂ ਾਗ੍ਰ 



ਸਿਦੰਮਿਾਾਂ ਾਗ੍ਰ 

ਅਰਬ  ਾਗ੍ਰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਪ੍ਾਠ-3 ਜਲਵਾਯ  
ਗ੍ਰਮੀਆਾਂ ਦਾ ਘੁੱਟ ਵਾਯ ਦਾਬ ਖਤੇਰ 

ਦੁੱਖਣ-ਪ੍ੁੱਛਮ ਮਾਿ  ਿ ਪ੍ਣੌਾਾਂ ਦੀ ਸਦਸ਼ਾ 

   grmIAW dI r`uq dy SurU hox swr hI sUrj dIAW is`DIAW ikrnW au`qrI golw 
ArD iv`c krk ryKw v`l vDx l`gdIAW hn ijsdy is`ty vjoN dyS dy au`qrI 
BwgW dw qwpmwn v`Dx l`g jWdw hY[Bwrq iv`c rwjsQwn sB qoN G`t vwXUdwb 
vwlw Kyqr hY[grmI dy mOsm iv`c mwnsUn pOxW Arb swgr v`loN Bwrq dy 
d`Kx p`CmI q`t rwhIN Bwrq iv`c dwKl ho ky A`gy vDdIAW hoeIAW smùcy 
Bwrq iv`c vrKw krdIAW hn[ 

ਬੰਗ੍ਾਲ ਦੀ ਖਾਡ਼੍ੀ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਪ੍ਾਠ-3 ਜਲਵਾਯ  

 ਰਦੀਆਾਂ ਦੀ ਮਾਿ  ਿ ਵਰਖਾ 

ਿਾਰਤ ਸਵੁੱਚ  ਰਦੀਆਾਂ ਸਵੁੱਚ ਪ੍ਜੰਾਬ, ਿਸਰਆਣਾ, ਉੱਤਰੀ ਰਾਜ ਥਾਿ, ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦ ੇਪ੍ੁੱਛਮੀ ਿਾਗ੍ਾਾਂ 
ਅਤ ੇਤਾਸਮਲਿਾਡ  ਦੇ ਤੁੱਟੀ ਿਾਗ੍ਾਾਂ ਸਵੁੱਚ  ਰਦੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਉੱਤਰ ਪ੍ ਰਬੀ ਮਾਿ  ਿ ਪ੍ੌਣਾਾਂ ਵਰਖਾ ਕਰਦੀਆਾਂ 

ਿਿ। ਇ  ਿ  ੰਚੁੱਕਰਵਾਤੀ ਵਰਖਾ ਵੀ ਸਕਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿ।ੈ ਇਿ ਪ੍ਣੌਾਾਂ ਅਕਤ ਬਰ-ਿਵਬੰਰ ਤੋਂ ਸ਼ ਰ  ਿ ੋਕ ੇਫਰਵਰੀ 

ਦੇ ਅਤੰ ਤੁੱਕ ਚਲਦੀਆਾਂ ਿਿ। 

ਅਰਬ  ਾਗ੍ਰ 

ਬੰਗ੍ਾਲ ਦੀ ਖਾਡ਼੍ੀ 

ਸਿਦੰਮਿਾਾਂ ਾਗ੍ਰ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

srdIAW dIAW mwnsUn pOxW:- eySIAw mhWdIp dy m`D Aqy p`CmI BwgW dy v`D 
dbwA dy Kyqr v`loN ieh KuSk Aqy TMfIAW pOxW Bwrq dy aùqr p`CmI BwgW 
rwhIN dyS AMdr dwKl ho ky Bwrq dy pUry ivSwl mYdwnW iv`c cldIAW hoeIAW 
iehnW dw qwpmwn keI drjy hyTW su`t idMdIAW hn[iehnW dI rPqwr iqMn 
qoN pMj iklomItr pRqI GMtw huMdI hY[ 

( ਿਾ ਰ ਤ ) 

pwT-3 

jlvwXU 

 aùqr pUrbI mwnsUn pOxW dI idSw 

bMgwl dI KwVI Arb swgr 

ihMd mhWswgr 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

200 sY.mI. qoN v`D  

vrKw vwly Kyqr 

 AMqr aUSx smyl KMf 

( I.T.C.Z. ) 

AMqr aUSx sumyl KMf:-jmInI Aqy smuMdrI KyqrW dy qwp KyqrW iv`c muV-
muV qbdIlI dy kwrn grmIAW iv`c BU-m`D ryKw dI G`t dbwA dI p`tI krk 
ryKw v`l srk jWdI hY[ies p`tI nUM AMqr aUSx sumyl KMf ikhw jWdw hY[ 

Bwrq iv`c Aswm,p`CmI bMgwl, Aruxwcl pRdyS, myGwilAw, AMfymwn Aqy 
inkobwr Aqy lkSdIp, iSlWg dI pTwr, kONkx, knwrw, mwlwbwr Aqy 
dwdrw ngr hvylI qoN lY ky d`Kx v`l iqruvMqpurm q`k PYly qMg p`tIAW vwly 
Awid KyqrW iv`c 200 sY.mI.qoN  vDyry vrKw huMdI hY[ 

ਪ੍ਾਠ- 3 ਜਲਵਾਯ  

ਬਗੰ੍ਾਲ ਦੀ ਖਾਡ਼੍ੀ 
ਅਰਬ  ਾਗ੍ਰ 

ਸਿਦੰਮਿਾਾਂ ਾਗ੍ਰ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਪ੍ਾਠ-4  

ਕ ਦਰਤੀ ਬਿ ਪ੍ਤੀ ਜੀਵ ਜੰਤ  ਅਤ ੇਸਮੁੱਟੀ 

(ਸਮੁੱਟੀਆਾਂ) 

*ਪ੍ਰਬਤੀ ਸਮੁੱਟੀ: ਜਮੰ  ਕਸ਼ਮੀਰ, ਉਤਰਾਖਡੰ, ਸ ੁੱਸਕਮ, ਅਰ ਿਾਚਲ ਪ੍ਰਦਸੇ਼, ਿਾਗ੍ਾਲੈਂਡ, ਮਿੀਪ੍ ਰ, ਸਤਰਪ੍ ਰਾ, ਸਮਜ਼ਰੋਮ। 

*ਜਲੋਢ ਸਮੁੱਟੀ : ਪ੍ਜੰਾਬ, ਿਸਰਆਣਾ, ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼, ਸਬਿਾਰ, ਪ੍ੁੱਛਮੀ ਬਗੰ੍ਾਲ ਪ੍ ਰਬੀ ਅਤ ੇਪ੍ੁੱਛਮੀ ਤੁੱਟੀ ਮੈਦਾਿ 

*ਕਾਲੀ ਸਮੁੱਟੀ : ਮੁੱਧ ਪ੍ਰਦਸੇ਼, ਮਿਾਾਂਰਾਸ਼ਟਰ, ਗ੍ ਜਰਾਤ, ਕਰਿਾਟਕ। 

*ਲਾਲ ਸਮੁੱਟੀ : ਤਾਸਮਲਿਾਡ , ਕਰਿਾਟਕ,ਆਾਂਧਰਾ ਪ੍ਰਦੇਸ਼, ਉਡੀਸ਼ਾ, ਉੱਤਰ ਪ੍ ਰਬੀ ਿਾਰਤ। 

*ਲੈਟਰਾਈਟਸਮੁੱਟੀ : ਪ੍ੁੱਛਮੀ ਘਾਟ, ਛਟੋਾ ਿਾਗ੍ਪ੍ ਰ ਦਾ ਪ੍ਠਾਰ। 

*ਮਾਰ ਥਲੀ ਸਮੁੱਟੀ : ਰਾਜ ਥਾਿ ਦਾ ਥਾਰ ਦਾ ਮਾਰ ਥਲ। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pwT-6 

BUmI vrqoN Aqy KyqIbwVI 

kxk:-Bwrq kxk pYdw krn vwlw sMswr dw pMjvW vf̀w dyS hY[ieh Bwrq dI dUsrI 
mh`qvpUrn KurwkI Psl hY[AxvMifAw au`qr pRdyS Bwrq dw sB qoN vf̀w kxk auqpwdk 
rwj sI[pMjwb auqpwdn p`Ko dUsry sQwn qy hY pMRqU pRqI hYktyAr JwV iv`c pihly sQwn 
qy hY[ 

kpwh:-kpwh mUl ivc̀ Bwrq dI Psl hY[ieh Psl d`Kx dI pTwr dI kwlI im`tI vwly 
rwjW ijvyN gujrwq Aqy mhWrwStr iv`c muK̀ qOr qy pYdw kIqI jWdI hY[ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਪ੍ਾਠ-6 

ਿ ਮੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤ ੇਖਤੇੀਬਾਡ਼੍ੀ 
(ਮੁੱਕੀ ਅਤ ੇਬਾਜਰਾ ਉਤਪ੍ਾਦਕ ਰਾਜ) 

*ਮੁੱਕੀ : ਮੁੱਕੀ ਅ ਲ ਸਵੁੱਚ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਫ ਲ ਿ।ੈ ਿਾਰਤ ਸਵੁੱਚ  ਿ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਮੁੱਕੀ (21%) ਇਕੁੱਲੇ ਆਾਂਧਰਾ ਪ੍ਰਦਸੇ਼ 

ਸਵੁੱਚ ਿ ਦੰੀ ਿ।ੈ ਮਿਾਾਂਰਾਸ਼ਟਰ,ਕਰਿਾਟਕ,ਮੁੱਧ ਪ੍ਰਦਸੇ਼ ਆਸਦ ਰਾਜਾਾਂ ਸਵੁੱਚ ਮੁੱਕੀ ਦੀ ਕਾਫੀ ਪ੍ਦੈਾਵਾਰ ਿ ਦੰੀ ਿ।ੈ 

*ਬਾਜਰਾ : ਇਿ ਫ ਲ ਮ ੁੱਖ ਰ ਪ੍ ਸਵੁੱਚ ਰਾਜ ਥਾਿ ਅਤ ੇਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦਸੇ਼ ਆਸਦ ਰਾਜਾਾਂ ਸਵੁੱਚ  ਿ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਪ੍ਦੈਾ ਕੀਤੀਆਾਂ 

ਜਾਾਂਦੀ ਿਿ। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਪ੍ਾਠ-6 

ਿ ਮੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤ ੇਖਤੇੀਬਾਡ਼੍ੀ 

(ਗ੍ਿੰਾ ਉਤਪ੍ਾਦਕ ਖਤੇਰ) 

gMny dI Psl leI au`qm jl inkws vwlI aupjwaU im`tI dI loV huMdI 
hY[rswiexk Aqy aupjwaU k`cI Kwd ies Psl dy auqpwdn leI bhuq zrUrI 
huMdI hY[grm Aqy is`lHw jlvwXU iesdy vDyry JwVH leI AnukUl hY[ieh aUSx-
KMfI jlvwXU dw pOdw hox krky Bwrq dy qwimlnwfU rwj dI jlvwXU iesdy 
auqpwdn leI Fu`kvIN hY[ies rwj dy gMny dw pRqI hYktyAr JwV bwkI rwjW 
nwloN sB qoN vDyry hY[ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਪ੍ਾਠ-6  

ਿ ਮੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤ ੇਖਤੇੀਬਾਡ਼੍ੀ 
( ਵੁੱਧ ਚਾਵਲ ਪ੍ਦੈਾ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਰਾਜ)  

*cwvl swfy dyS dI mu`K Anwj &sl hY[Bwrq cwvl pYdw krn vwlw cIn qoN bwAd 
sMswr dw dUjw vf̀w dyS hY[cwvl aUSx-KMfI KyqrW iv`c pYdw hox vwlI &sl hY[ies dy 
vDx Pu`lx leI grm Aqy is`lHy jlvwXU dI loV huMdI hY[Bwrq iv`c p`CmI bMgwl rwj 
iv`c sB qoN v`D cwvl pYdw kIqw jWdw hY[pMjwb bwsmqI iksm dI vDIAw vMngI dw 
cwvl pYdw krn vwlw mohrI rwj hY[  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਪ੍ਾਠ-6 

ਿ ਮੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤ ੇਖਤੇੀਬਾਡ਼੍ੀ 

ਤਲੇ ਬੀਜ ਪ੍ਦੈਾ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਖਤੇਰ 

mUMgPlI, sroN, qorIAw, sUrjmu`KI, vVNyvy Aqy nwrIAl Awid mùK 
KurwkI qyl PslW hn[ieh qyl swfy Bojn dw mùK AMg hn[m`D pRdyS 
rwj qyl bIjW dy auqpwdn iv`c sB qoN mohrI hY jdik pMjwb iv`c qyl 
bIjW dy auqpwdn hyT rkby iv`c kmI AweI hY[ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

pwT-6  

BUmI vrqoN Aqy KyqIbwVI 
     (AwlU pYdw krn vwly rwj) 

AwlU nUM 16vIN sdI iv`c purqgwlI Bwrq iv`c ilAwey sn[A`j ieh ie`k GrylU 
sbzI hY[Bwrq iv`c l`gB`g 1080000 hYktyAr zmIn qy l`gB`g ie`k kroV A`sI 
l`K tn qoN v`D AwlU pYdw kIqw jWdw hY[pMjwb iv`c AwlU dI Psl dI ibjweI 
AkqUbr-nvMbr mhIny iv`c kIqI jWdI hY[ pMjwb iv`c AwlU dw auqpwdn l`gB`g 
6,03000 tn q`k phuMc igAw hY[ 

ਪ੍ਜੰਾਬ 

ਸਬਿਾਰ 

ਪ੍ੁੱਛਮੀ 

ਬਗੰ੍ਾਲ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pwT-6  

BUmI vrqoN Aqy KyqIbwVI 
( dwlW pYdw krn vwly rwj) 

Bwrq dwlW dw sB qoN v`fw auqpwdk Aqy Kpqkwr dyS hY[dwlW 
SwkwhwrI Bojn Kwx vwilAW nUM pRotIn pRdwn krn dw mh`qvpUrn somw 
hn[Coly, Arhr, mUMgI, mWh, msr Aqy mtr mùK dwlW hn[BwrI 
vrKw vwly KyqrW nUM C`f ky dwlW l`gB`g dyS dy swry BwgW iv`c pYdw 
kIqIAW jWdIAW hn[ 

ਗ੍ ਜਰਾਤ ਮੁੱਧ ਪ੍ਰਦਸੇ਼ 

ਮਿਾਾਂਰਾਸ਼ਟਰ 

ਤਲੇਗੰ੍ਾਿਾ 

ਆਾਂਧਰਾ ਪ੍ਰਦਸੇ਼ 



 

 

 

 



 

  

  



ਭਾਰਤ ਦੇ ਗੁਆਂਢੀ ਦੇਸ਼ 

 



ਭਾਰਤ ਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗਦੇ ਸਮੁੁੰਦਰੀ ਖੇਤਰ 

 



ਭਾਰਤ ਦੇ 7  ਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਸਤ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ (ਸੁੰਘੀ ਖੇਤਰ) 

ਅਤੇ ਰਾਜਧਾਨੀਆਂ 

 



ਭਾਰਤ ਦੇ 29 ਰਾਜ 



 



 ਨਨਊ ਮੂਰ ਦੀਪ੍, ਨਦਊ, ਲਕਸ਼ਦੀਪ੍, 8 ਨਿਗਰੀ ਚੈਨਲ, 10 ਨਿਗਰੀ ਚੈਨਲ, 

ਇੁੰਦਰਾ ਪ੍ਆੁਇੁੰਟ, ਰੈਿ ਕਨਲਫ ਲਾਈਨ ਤੇ ਮੈਕਮੋਹਨ ਲਾਈਨ 

8 ਡਿਗਰੀ ਚੈਨਲ ਲਕਸ਼ਦੀਪ ਅਤੇ ਮਾਲਦੀਵ ਨ ੂੰ  ਵੱਖ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 10 ਡਿਗਰੀ ਚੈਨਲ ਅੂੰਿੇਮਾਨ ਅਤੇ 

ਡਨਕੋਬਾਰ ਟਾਪ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਖੱ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਪਾਡਕਸਤਾਨ ਡਵਚਕਾਰ ਸੀਮਾ ਨ ੂੰ  ਰੈਿ ਕਡਲਫ ਲਾਈਨ 

ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਚੀਨ ਡਵਚਕਾਰ ਸੀਮਾ ਨ ੂੰ  ਮਕੈ ਮੋਹਨ ਲਾਈਨ ਡਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਲਦੀਵ 



ਮੁੱਖ ਪ੍ਰਬਤ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ 

 



ਭਾਰਤ ਦੇ 29 ਰਾਜਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋਕ ਸਭਾ ਸੀਟਾਂ ਦੀ ਨਗਣਤੀ 

1973 ਈ. ਡਵੱਚ 31ਵੀ ਂਸੂੰਡਵਧਾਡਨਕ ਸੋਧ ਰਾਹੀ ਂਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਸਭਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਸੂੰਡਖਆ 545 ਕਰ ਡਦੱਤੀ 

ਗਈ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਂ ਡਵੱਚੋਂ 530 ਮੈਂਬਰ ਭਾਰਤ ਦੇ 29 ਰਾਜਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਅਤੇ 13 ਮੈਂਬਰ ਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਸਤ ਪਰਦੇਸ਼ਾ ਂ

ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਪਰਤੀਡਨਧਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਲੋਕ ਸਭਾ ਡਵਚੱ 2 ਮੈਂਬਰ ਨਾਮਜ਼ਦ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। 



‘ਸਾਰਕ’SAARC (South Asian Association for 

Regional Cooperation) ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਂ 

ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਖੇਤਰੀ ਸਨਹਯੋਗ ਸੁੰਗਠਨ (ਸਾਰਕ) ਅੱਠ ਮੈਬਰਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਆਰਨਿਕ ਅਤੇ ਭੂ-ਨਸਆਸੀ ਸੁੰਗਠਨ ਹੈ, ਜੋ ਮੁੱਖ ਰਪੂ੍ 

ਨਵੱਚ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆ ਮਹਾਂਦੀਪ੍ ਉਤੱੇ ਵਸੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸਦੇ ਸੱਕਤਰੇਤ ਦਾ ਮੁੱਖ ਦਫਤਰ ਕਾਠਮੁੰਿੂ (ਨੇਪ੍ਾਲ) ਨਵਖੇ ਹੈ। 



ਭਾਰਤ ਦੇ ਉਹ 8 ਰਾਜ, ਨਜਨਾਂ੍ ਨਵੱਚੋਂ ਕਰਕ ਰੇਖਾ ਲੁੰਘਦੀ ਹੈ 

 



ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਸਰਹੱਦ ਨਾਲ ਲੱਗਦੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਰਾਜ 

 



ਭਾਰਤੀ ਮਾਣਕ ਸਮਾਂ 

82 ਨਿਗਰੀ 30 ਨਮੁੰਟ ਪ੍ੂਰਬ 



ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱਖ ਨਤੁੰਨ ਭਾਗ 
  

 

 

ਮਾਝਾ –  4 ਡਜ਼ਲੇ੍ (ਤਰਨਤਾਰਨ, ਅਡਮਰੂੰਤਸਰ, ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਅਤੇ ਪਠਾਨਕੋਟ), ਦਆੁਬਾ – 4 ਡਜ਼ਲੇ੍ (ਹਡੁਸ਼ਆਰਪਰੁ, 

ਕਪ ਰਥਲਾ, ਜਲੂੰਧਰ ਅਤੇ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਡਸੂੰਘ ਨਗਰ), ਅਤੇ ਮਾਲਵਾ ਡਵੱਚ ਬਾਕੀ 14 ਡਜ਼ਲੇ੍ ਸ਼ਾਡਮਲ ਹਨ। 

       

       ਪ੍ਸਟਆਲਾ 

     ੀ  

         

          ਫਸਤਿਗ੍ਡ਼੍ਹ                            

          ਾਸਿਬ 

 
 
 

ਜਲੰਧਰ 

    
        ਲ ਸਧਆਣਾ 

   ਮਾਿ ਾ 

       

 ਬਰਿਾਲਾ 

 

ਬਸਠੰਡਾ 

ਮੋਗ੍ਾ 

   ਪ੍ਠਾਿਕੋਟ 

    
  ਅੰਸਮਰਤ ਰ 

   ਗ੍ ਰਦਾ ਪ੍ ਰ 

   

  ਤਰਿਤਾਰਿ 

   
   

  
 ਫ
ਾਸ
ਜ
ਲ
ਕ
ਾ 

 

 ਰੀ 

ਮ ਕਤ ਰ 

 ਾਸਿਬ 

            

          ਸਫਰੋਜਪ੍ ਰ 

 

sMgrUr 

rUpngr 

cMfIgVH 

sihbjwdw 
AjIq 
isMG  
ngr 

ShId 

  Bgq isMG ngr 

ਦਆੁਬਾ ਖੇਤਰ 

ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ 

ਮਾਝਾ ਖੇਤਰ 



ਨਾਦੌਣ

ਖਿਦਰਾਣਾ

ਬਸੌਲੀ

ਗੁਰੂ ਗੋਖਬਿੰਦ ਖਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀਆਂ ਲੜਾਈਆਂ

ਭਿੰਗਾਣੀ

ਚਮਕੌਰ ਸਾਖਿਬ

ਖਨਰਮੋਿ

ਸ਼ਾਿੀ ਖ ਿੱਬੀ

ਆਨਿੰ ਦਪੁਰ ਸਾਖਿਬ

ਖਿਦਰਾਣਾ, 1705 ਈ.

ਚਮਕੌਰ ਸਾਖਿਬ, 1705 ਈ.

ਸ਼ਾਿੀ ਖ ਿੱਬੀ, 1704 ਈ.

ਆਨਿੰ ਦਪੁਰ ਸਾਖਿਬ, 1704 ਈ.

ਬਸੌਲੀ, 1702 ਈ.

ਖਨਰਮੋਿ, 1702 ਈ.

ਆਨਿੰ ਦਪੁਰ ਸਾਖਿਬ, 1701 ਈ.

ਨਾਦੌਣ, 1690 ਈ.

ਭਿੰਗਾਣੀ, 1688 ਈ.



ਗੁਰਦਾਸ ਨਿੰ ਗਲ

ਕੈਥਲ

ਰੋਪੜ

ਬਿੰਦਾ ਖਸਿੰਘ ਬਿਾਦਰ ਦੀਆਂ ਮੁਿੱਿ ਲੜਾਈਆਂ

ਘੁੜਾਮ

ਸਢੌਰਾਸਮਾਣਾ

ਮੁਿਖਲਸਪੁਰ

(ਲੋਿਗੜਹ)

ਸੋਨੀਪਤ

ਸਰਖਿਿੰਦ



ਅਲੀਵਾਲ

ਮੁਿੱਦਕੀ

ਬਿੱਦੋਵਾਲਖਿਰੋਜ਼ਸ਼ਾਿ

ਪਖਿਲਾ ਐਗਂਲੋ-ਖਸਿੱਿ ਯੁਿੱਧ (1845-46)

5. ਸਭਰਾਓ ਂ

10 ਿਰਵਰੀ 1846

4. ਅਲੀਵਾਲ

28 ਜਨਵਰੀ 1846

3. ਬਿੱਦੋਵਾਲ

21 ਜਨਵਰੀ 1846

2. ਖਿਰੋਜ਼ਸ਼ਾਿ

21 ਦਸਿੰਬਰ 1845

1. ਮੁਿੱਦਕੀ

18 ਦਸਿੰਬਰ 1845

ਸਭਰਾਓ ਂ



ਲ

ੜੀ
ਨੰ:

ਲੜਾਈ ਦਾ
ਨਾਾਂ

ਸਮਾਾਂ
ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਦੀ
ਅਗਵਾਈ

ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਾਂ ਦੀ
ਅਗਵਾਈ

ਸ ਿੱਤੇ ਹਾਰੇ ਸ ਿੱਤ ਦਾ ਕਾਰਨ

1. ਮ ਿੱਦਕੀ
18 ਦਸੰਬਰ

1845
ਲਾਲ ਸਸੰਘ ਲਾਰਡ ਸਹਊਗ ਗਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸਸਿੱਖ

ਲਾਲ ਸਸੰਘ ਦੀ
ਗਿੱਦਾਰੀ

2. ਸਿਰੋਜ਼ਸ਼ਾਹ
21 ਦਸੰਬਰ

1845
ਲਾਲ ਸਸੰਘ
ਤੇ ਾ ਸਸੰਘ

ਲਾਰਡ ਸਹਊਗ ਗਫ਼

 ਾਨ ਸਲਟਲਰ
ਲਾਰਡ ਹਾਰਸਡੰਗ

ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸਸਿੱਖ
ਲਾਲ ਸਸੰਘ, ਤੇ ਾ
ਸਸੰਘ ਦੀ ਗਿੱਦਾਰੀ

3. ਬਿੱਦੋਵਾਲ
21  ਨਵਰੀ

1846

ਰਣ ੋਧ

ਸਸੰਘ
ਮ ੀਠੀਆ

ਹੈਰੀ ਸਸਮਿੱਥ ਸਸਿੱਖ
ਅੰਗਰੇ
ਜ਼

ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਵਿੱਲੋਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਾਂ

ਦਾ ਜ਼ਬਰਦਸਤ
ਮ ਕਾਬਲਾ

4. ਅਲੀਵਾਲ
28  ਨਵਰੀ

1846
ਰਣ ੋਧ
ਸਸੰਘ

ਹੈਰੀ ਸਸਮਿੱਥ
ਸਬਿਗੇਡੀਅਰ ਵੀਲਹਰ

ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸਸਿੱਖ
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੈਨਾ ਸਵਿੱਚ

ਵਾਧਾ ਅਤੇ ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਤੇ
ਅਚਾਨਕ ਹਮਲਾ

5. ਸਭਰਾਓ ਾਂ
10 ਿਰਵਰੀ

1846

ਲਾਲ ਸਸੰਘ

ਤੇ ਾ ਸਸੰਘ

ਸ਼ਾਮ ਸਸੰਘ

ਅਟਾਰੀ
ਵਾਲਾ

ਲਾਰਡ ਸਹਊਗ ਗਫ਼
ਲਾਰਡ ਹਾਰਸਡੰਗ

ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸਸਿੱਖ

ਲਾਲ ਸਸੰਘ, ਤੇ ਾ

ਸਸੰਘ ਦੀ ਗਿੱਦਾਰੀ

ਸ਼ਾਮ ਸਸੰਘ ਬਹਾਦਰੀ
ਨਾਲ ਲਸੜਆ

ਪਖਿਲਾ ਐਗਂਲੋ-ਖਸਿੱਿ ਯੁਿੱਧ (1845-46)



ਗੁਜਰਾਤ

ਰਾਮਨਗਰ

ਮੁਲਤਾਨ

ਖਚਿੱਖਲਆਂ ਵਾਲਾ

ਦਜੂਾ ਐਗਂਲੋ-ਖਸਿੱਿ ਯੁਿੱਧ (1848-49)

4. ਗੁਜਰਾਤ

21 ਿਰਵਰੀ 1849

3. ਮੁਲਤਾਨ

22 ਜਨਵਰੀ 1849

2. ਖਚਿੱਖਲਆਂ ਵਾਲਾ

13 ਜਨਵਰੀ 1849

1. ਰਾਮਨਗਰ

22 ਨਵਿੰਬਰ 1848



ਲੜੀ

ਨੰ:

ਲੜਾਈ ਦਾ

ਨਾਾਂ
ਸਮਾਾਂ

ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਦੀ

ਅਗਵਾਈ

ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਾਂ ਦੀ

ਅਗਵਾਈ
ਸ ਿੱਤੇ ਹਾਰੇ ਸ ਿੱਤ ਦਾ ਕਾਰਨ

1. ਰਾਮਨਗਰ 22 ਨਵੰਬਰ 1848 ਸ਼ੇਰ ਸਸੰਘ ਲਾਰਡ ਸਹਊਗ ਗਫ਼ ਸਸਿੱਖ
ਅੰਗਰੇ

ਜ਼

ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਦੀ ਯੋਗ

ਅਗਵਾਈ

ਅੰਗਰੇ ਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰੀ

ਨ ਕਸਾਨ

2.
ਸਚਸਲਹਆਾਂ

ਵਾਲਾ
13  ਨਵਰੀ 1849 ਸ਼ੇਰ ਸਸੰਘ ਲਾਰਡ ਸਹਊਗ ਗਿ ਸਸਿੱਖ

ਅੰਗਰੇ

ਜ਼

ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਦੀ ਯੋਗ

ਅਗਵਾਈ

ਅੰਗਰੇ ਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰੀ

ਨ ਕਸਾਨ

ਇੰਗਲੈਂਡ ਸਵਿੱਚ

ਹਾਹਾਕਾਰ

3. ਮ ਲਤਾਨ 22  ਨਵਰੀ 1849
ਦੀਵਾਨ

ਮੂਲਰਾ 
 ਨਰਲ ਸਵਸ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸਸਿੱਖ

ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਾਂ ਵਿੱਲੋਂ ਸ਼ੇਰ

ਸਸੰਘ ਅਤੇ ਮੂਲਰਾ 

ਸਵਿੱਚ ਿ ਿੱਟ ਪਾਉਣਾ

4. ਗ  ਰਾਤ 21 ਿਰਵਰੀ 1849

ਸ਼ੇਰ ਸਸੰਘ

ਚਤਰ ਸਸੰਘ

ਭਾਈ

ਮਹਾਰਾ 

ਸਸੰਘ

ਲਾਰਡ ਸਹਊਗ ਗਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸਸਿੱਖ
ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਕੋਲ ਤੋਪਖਾਨੇ

ਦੀ ਘਾਟ

ਦਜੂਾ ਐਗਂਲੋ-ਖਸਿੱਿ ਯੁਿੱਧ (1848-49)



1947 ਤੋਂ ਪਖਿਲਾਂ ਦਾ ਪਿੰਜਾਬ



ਰਾਵਲਸਪੰਡੀ

ਡਵੀਜ਼ਨ (6 ਸਜ਼ਲਹੇ )

ਮ ਲਤਾਨ

ਡਵੀਜ਼ਨ

(6 ਸਜ਼ਲਹੇ )

ਲਾਹੌਰ ਡਵੀਜ਼ਨ (6 ਸਜ਼ਲਹੇ )
(2 ਸਜ਼ਲਹੇ ਭਾਰਤੀ ਪੰ ਾਬ ਚ ਸ਼ਾਸਮਲ)

 ਲੰਧਰ ਡਵੀਜ਼ਨ (5 ਸਜ਼ਲਹੇ )

ਅੰਬਾਲਾ ਡਵੀਜ਼ਨ (6 ਸਜ਼ਲਹੇ )

ਸ਼ਾਹੀ ਸਰਆਸਤਾਾਂ

ਪੰ ਾਬ 1947 ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਾਂ

5 ਡਵੀਜ਼ਨ, 29 ਸਜ਼ਲਹੇ

13 (ਪੂਰਬੀ ਪੰ ਾਬ)

16 (ਪਿੱਛਮੀ ਪੰ ਾਬ)

ਰਾ ਪ ਤਾਨਾ

ਕਸ਼ਮੀਰ



1947 ਤੋਂ ਪਖਿਲਾਂ ਦਾ ਪਿੰਜਾਬ



ਬੰਗਾਲ ਦੀ ਖਾੜੀ

ਅਰਬ

ਸਾਗਰ

ਸਹੰਦ ਮਹਾਾਂ ਸਾਗਰ

ਉਿੱਤਰ ਦੇ ਸਵਸ਼ਾਲ ਮੈਦਾਨ

ਪਿਾਇਦੀਪੀ ਪਠਾਰ

ਦੀਪ ਸਮੂਹਦੀਪ ਸਮੂਹ

ਭਾਰਤ ਦੀ ਭੂਗੋਸਲਕ ਵੰਡ
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