
SIMPLIFIED MATERIAL 
AND

MIND MAPING

PREPARED BY
NARESH SINGLA LECT. 

HISTORY     SRP

SUBJECT- HISTORY
PART-A



ਹਿਮਾਹਿਆ 
ਪਰਬਤ ਦੇ ਪੰਜਾਬ 

ਨ ੰ  ਿਾਭ

ਪਹਿਰੇਦਾਰ

ਆਰਹਿਕ 
ਖੁਸ਼ਿਾਿੀ

ਿੱਕੜੀ ਦੀ
ਪਰਾਪਤੀ

ਵਰਖਾ 
ਹਿਆਉਣ 

ਹਵਚ ਸਿਾਇਕ

ਮਿਾਨ ਨਗਰਾਂ
ਦੀ ਦੇਣ



ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ 
ਭੌਹਤਕ ਹਵਸ਼ੇਸਤਾਵਾਂ

ਦੇ ਇਸ ਦੇ 
ਇਹਤਿਾਸ ਉੱਪਰ

ਪਰਭਾਵ

ਪੰਜਾਬ ਭਾਰਤ
ਦਾ ਪਰਵੇਸ਼ ਦਆੁਰ

ਪੰਜਾਬ ਦੇ 
ਜੰਗਿਾਂ ਤੇ 
ਪਰਬਤਾਂ ਦਾ 
ਪਰਭਾਵ

ਹਿੰਦ  ਧਰਮ 
ਦਾ ਜਨਮ

ਕਿਾ ਤੇ 
ਸਾਹਿਤ ਦੀ
ਿਾਨੀ

ਪੰਜਾਬ ਦੇ 
ਦਹਰਆਵਾਂ ਦਾ

ਪਰਭਾਵ



ਜਨਮ 
ਸਾਖੀਆਂ

ਪੁਰਾਤਨ 
ਜਨਮ ਸਾਖੀ

ਹਮਿਰਬਾਨ
ਵਾਿੀ ਜਨਮ 
ਸਾਖੀ

ਭਾਈ ਮਨੀ ਹਸੰਘ ਜੀ
ਦੀ ਜਨਮ ਸਾਖੀ 

(ਹਗਆਨ ਰਤਨਾਵਿੀ

ਭਾਈ ਬਾਿੇ
ਵਾਿੀ ਜਨਮ 
ਸਾਖੀ



16ਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ
ਆਰੰਭ ਹਵਚ 

ਮੁਸਹਿਮ ਸਮਾਜ
ਦੀਆਂ ਹਵਸ਼ੇਸਤਾਵਾਂ

ਹਤੰਨ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ 
(ਉੱਚ, ਮੱਧ 
ਅਤੇ ਨੀਵੀਂ

ਇਸਤਰੀਆਂ
ਦੀ ਸਹਿਤੀ

ਮੰਨੋਰੰਜਨ

ਹਸੱਹਖਆ

ਪਹਿਰਾਵਾ

ਖਾਣ-ਪੀਣ



16ਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ
ਆਰੰਭ ਹਵਚ ਹਿੰਦ  
ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ 
ਹਵਸ਼ੇਸਤਾਵਾਂ

ਜਾਤੀ ਪਰਿਾ
(ਬਰਾਿਮਣ, 

ਕਸ਼ੱਤਰੀ, ਵੈਸ਼, 
ਸ਼ ਦਰ

ਇਸਤਰੀਆਂ
ਦੀ ਸਹਿਤੀ

ਮੰਨੋਰੰਜਨ

ਹਸੱਹਖਆ

ਪਹਿਰਾਵਾ

ਖਾਣ-ਪੀਣ



ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦਵੇ 
ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਹਸੱਹਖਆਵਾਂ

ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਇੱਕ ਿੈ

ਸਰਵ-
ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ

ਜਾਤੀ ਪਰਿਾ
ਦਾ ਖੰਡਨ

ਮ ਰਤੀ 
ਪ ਜਾ ਦਾ
ਖੰਡਨ

ਹਨਰਗੁਣ
ਅਤੇ 
ਸਰਗੁਣ



ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦਵੇ 
ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਉਦਾਸੀਆਂ

ਸੈਦਪੁਰ 
(ਭਾਈ ਿਾਿੋ)

ਿਸਨ 
ਅਬਦਾਿ 

(ਵਿੀ ਕੰਧਾਰੀ)

ਮੱਕਾ (ਕਾਜੀ 
ਰੁਕਨੱੁਦੀਨ)

ਬਨਾਰਸ 
(ਪੰਡਤ ਚਤਰ 

ਦਾਸ)

ਤਾਿੰੁਬਾ 
(ਸੱਜਣ ਠੱਗ



ਗੁਰ  ਅੰਗਦ ਦਵੇ 
ਜੀ ਅਧੀਨ ਹਸੱਖ 
ਧਰਮ ਦਾ ਹਵਕਾਸ 
(1539-1552 )

ਗੁਰਮੁਖੀ ਹਿਪੀ ਨ ੰ
ਿਰਮਨ-ਹਪਆਰਾ

ਬਣਾਉਣਾ

ਬਾਣੀ ਦਾ 
ਸੰਗਰਹਿ

ਿੰਗਰ ਪਰਿਾ
ਦਾ ਹਵਸਿਾਰ

ਉਦਾਸੀ ਮਤ
ਦਾ ਖੰਡਨ

ਗੋਇੰਦਵਾਿ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
ਸਿਾਪਨਾ 
(1546 ਈ:



ਗੁਰ  ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ
ਅਧੀਨ ਹਸੱਖ ਧਰਮ
ਦਾ ਹਵਕਾਸ (1552-

1574 )

ਗੋਇੰਦਵਾਿ ਸਾਹਿਬ 
ਹਵਖੇ ਬਾਉਿੀ ਦਾ

ਹਨਰਮਾਣ

ਬਾਣੀ ਦਾ
ਸੰਗਰਹਿ

ਮੰਜੀ ਪਰਿਾ 
ਦੀ ਸਿਾਪਨਾ

ਿੰਗਰ ਪਰਿਾ
ਦਾ ਹਵਸਿਾਰ

ਉਦਾਸੀ ਮਤ 
ਦਾ ਖੰਡਨ

ਸਮਾਹਜਕ 
ਸੁਧਾਰ



ਗੁਰ  
ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ
ਦੇ ਸਮਾਹਜਕ
ਸੁਧਾਰ 

ਜਾਤੀ ਪਰਿਾ 
ਦਾ ਹਵਰੋਧ

ਹਵਧਵਾ 
ਹਵਆਿ ਦੇ
ਿੱਕ ਹਵਚ

ਬਾਿ 
ਹਵਆਿ ਦਾ
ਹਵਰੋਧ

ਸਤੀ ਪਰਿਾ
ਦਾ ਹਵਰੋਧ

ਨਸ਼ੀਿੀਆਂ
ਵਸਤਾਂ ਦੀ
ਮਨਾਿੀ

ਪਰਦਾ ਪਰਿਾ 
ਦਾ ਹਵਰੋਧ



ਗੁਰ  ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 
ਅਧੀਨ ਹਸੱਖ ਧਰਮ 
ਦਾ ਹਵਕਾਸ (1574-

1581 )

ਰਾਮਦਾਸਪਰੁਾ 
ਦੀ ਸਿਾਪਨਾ
(1577 ਈ:) 

ਮਸੰਦ ਪਰਿਾ
ਦਾ ਆਰੰਭ

ਉਦਾਸੀਆਂ
ਨਾਿ ਸਮਝੌਤਾ

ਚਾਰ ਿਾਵਾਂ
ਦਾ ਉਚਾਰਨ

ਅਕਬਰ ਨਾਿ 
ਹਮੱਤਰਤਾਪ ਰਨ 

ਸੰਬੰਧ



ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ
ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹਸੱਖ 
ਧਰਮ ਦਾ ਹਵਕਾਸ
(1581-1606 )

ਿਹਰਮੰਦਰ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ
ਹਨਰਮਾਣ

ਮਸੰਦ ਪਰਿਾ ਦਾ 
ਹਵਕਾਸ

ਆਹਦ ਗਰੰ ਿ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ
ਸੰਕਿਨ

ਿਾਿੌਰ ਹਵੱਚ 
ਬਾਉਿੀ ਦਾ 
ਹਨਰਮਾਣ

ਤਰਨਤਾਰਨ, 
ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਅਤੇ
ਿਹਰਗੋਹਬੰਪਰੁ ਦੀ 

ਸਿਾਪਨਾ



ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ 
ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਿੀਦੀ ਦੇ 
ਕਾਰਨ (30 ਮਈ 

1606 ਈ:)

ਆਹਦ ਗਰੰ ਿ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ
ਦਾ ਸੰਕਿਨ

ਜਿਾਂਗੀਰ ਦੀ 
ਧਾਰਹਮਕ 
ਕੱਟੜਤਾ

ਹਪਰਿੀ ਚੰਦ 
ਦੀ ਦੁਸ਼ਮਣੀ

ਚੰਦ  ਸ਼ਾਿ
ਦੀ ਦੁਸ਼ਮਣੀ

ਖੁਸਰੋ ਦੀ 
ਸਿਾਇਤਾ 
(ਤਤਕਾਿੀ 
ਕਾਰਨ)



ਗੁਰ  ਅਰਜਨ 
ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ 
ਸ਼ਿੀਦੀ ਦੀ 
ਮਿੱਤਤਾ

ਗੁਰ  
ਿਹਰਗੋਹਬੰਦ 
ਜੀ ਦੀ ਨਵੀਂ
ਨੀਤੀ

ਹਸੱਖਾਂ ਹਵੱਚ 
ਏਕਤਾ

ਹਸੱਖ ਧਰਮ ਦੀ
ਿੋਕਹਪਰਯਤਾ

ਸੁਤੰਤਰ ਹਸੱਖ 
ਰਾਜ ਦੀ 
ਸਿਾਪਨਾ

ਹਸੱਖਾਂ ਤੇ ਮੁਗ਼ਿਾਂ
ਦੇ ਸੰਬੰਧਾਂ ਹਵਚ 
ਪਹਰਵਰਤਨ



ਗੁਰ  ਿਹਰਗਹੋਬੰਦ
ਜੀ ਦੀ ਨਵੀਂ
ਨੀਤੀ ਦੀਆਂ
ਹਵਸ਼ੇਸਤਾਵਾਂ

ਮੀਰੀ ਅਤੇ ਪੀਰੀ 
ਤਿਵਾਰਾਂ ਧਾਰਨ 
ਕਰਨੀਆਂ

ਸੈਨਾ ਦਾ
ਸੰਗਠਨ

ਅਕਾਿ ਤਖਤ
ਸਾਹਿਬ ਦੀ
ਉਸਾਰੀ

ਅੰਹਮਰੰ ਤਸਰ 
ਦੀ ਹਕਿਹੇ ਬੰਦੀ

ਰਾਜਸੀ ਹਚੰਨਹ ਾਂ
ਨ ੰ  ਅਪਨਾਉਣਾ



ਗੁਰ  ਤੇਗ ਬਿਾਦਰ 
ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਿੀਦੀ ਦੇ 
ਕਾਰਨ (11 

ਨਵੰਬਰ1675 ਈ:)

ਨਕਸ਼ਬੰਦੀਆਂ
ਦਾ ਔਰੰਗਜੇਬ 
’ਤੇ ਪਰਭਾਵ 

ਔਰੰਗਜੇਬ ਦੀ
ਧਾਰਹਮਕ 
ਕੱਟੜਤਾ

ਰਾਮ ਰਾਏ ਦੀ
ਦੁਸ਼ਮਣੀ

ਹਸੱਖ ਧਰਮ 
ਦਾ ਪਰਸਾਰ

ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਪੰਡਤਾਂ
ਦੀ ਪੁਕਾਰ 

(ਤਤਕਾਿੀ ਕਾਰਨ)



ਗੁਰ  ਤੇਗ ਬਿਾਦਰ 
ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਿੀਦੀ ਦੀ 

ਮਿੱਤਤਾ

ਇਹਤਿਾਸ ਦੀ
ਇੱਕ ਮਿਾਨ 
ਘਟਨਾ

ਹਿੰਦ  ਧਰਮ ਦੀ 
ਰੱਹਖਆ

ਖਾਿਸਾ ਦੀ
ਹਸਰਜਨਾ

ਹਸੱਖਾਂ ਹਵਚ 
ਬਦਿੇ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ

ਸ਼ਿੀਦੀਆਂ ਦੀ
ਪਰੰਪਰਾ ਸ਼ੁਰ ਿੋਣਾ



ਖਾਿਸਾ ਪੰਿ
ਦੀ ਹਸਰਜਨਾ
ਦੇ ਕਾਰਨ

ਮੁਗਿਾਂ ਦਾ
ਅੱਹਤਆਚਾਰੀ 
ਸ਼ਾਸਨ

ਦੋਸ਼ਪ ਰਨ 
ਮਸੰਦ ਪਰਿਾ

ਜਾਤਪਾਤ ਦੇ
ਬੰਧਨ

ਗੁਰ  ਗੋਹਬੰਦ
ਹਸੰਘ ਜੀ ਦਾ 
ਉਦੇਸ਼

ਜੱਟਾਂ ਦਾ
ਸੁਭਾਅ

ਪਿਾੜੀ 
ਰਾਹਜਆਂ ਦਾ
ਹਵਸ਼ਵਾਸਘਾਤ



ਖਾਿਸਾ ਪੰਿ
ਦੀ ਹਸਰਜਨਾ
ਦਾ ਮਿੱਤਵ

ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਦੇ ਹਮਸ਼ਨ ਨ ੰ
ਪ ਰਾ ਕਰਨਾ

ਹਸੱਖਾਂ ਦੀ
ਹਗਣਤੀ 
ਹਵਚ ਵਾਧਾ

ਆਦਰਸ਼ 
ਸਮਾਜ ਦਾ
ਹਨਰਮਾਣ

ਇੱਕ 
ਸੁਤੰਤਰ ਕੌਮ

ਮਸੰਦ ਪਰਿਾ 
ਦਾ ਅੰਤ

ਨੀਵੀਆਂ 
ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਿੋਕਾਂ
ਦਾ ਉਭਾਰ



ਬੰਦਾ ਹਸੰਘ
ਬਿਾਦਰ ਦੀ 

ਮੁਢਿੀ ਸਫਿਤਾ
ਦੇ ਕਾਰਨ

ਮੁਗ਼ਿਾਂ ਦੇ
ਘੋਰ 

ਅੱਹਤਆਚਾਰ

ਗੁਰ  ਗੋਹਬੰਦ 
ਹਸੰਘ ਜੀ ਦੇ
ਿੁਕਮਨਾਮੇ

ਬੰਦਾ ਹਸੰਘ 
ਬਿਾਦਰ ਦਾ 
ਚੰਗਾ ਸ਼ਾਸਨ 
ਪਰਬੰਧ 

ਬੰਦਾ ਹਸੰਘ 
ਬਿਾਦਰ ਦੀ 
ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ

ਪੰਜਾਬ ਦੇ 
ਪਿਾੜ

ਔਰੰਗਜੇਬ ਦੇ
ਕਮਜੋਰ 

ਉੱਤਰਾਹਧਕਾਰੀ



ਬੰਦਾ ਹਸੰਘ
ਬਿਾਦਰ ਦੀ 
ਅੰਹਤਮ 

ਅਸਫਿਤਾ ਦੇ 
ਕਾਰਨ

ਮੁਗ਼ਿ 
ਸਾਮਰਾਜ ਦੀ
ਸ਼ਕਤੀ

ਹਿੰਦ  ਰਾਹਜਆਂ 
ਤੇ ਹਜਮੀਦਾਰਾਂ 
ਦਾ ਹਵਰੋਧ

ਬੰਦਾ ਹਸੰਘ 
ਬਿਾਦਰ ਅਤੇ 
ਹਬਨੋਦ ਹਸੰਘ
ਹਵਚ ਮਤਭੇਦ

ਬੰਦਾ ਹਸੰਘ 
ਬਿਾਦਰ ਦੁਆਰਾ
ਿਦਾਇਤਾਂ ਦੀ 
ਉਿੰਘਣਾ

ਫ਼ਰੁਖਸੀਅਰ ਦੀਆਂ 
ਹਸੱਖਾਂ ਹਵਰੁੱ ਧ 
ਕਾਰਵਾਈਆਂ

ਗੁਰਦਾਸ ਨੰਗਿ 
ਹਵਚ ਹਸੱਖਾਂ ’ਤੇ 
ਅਚਾਨਕ ਿਮਿਾ


